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OSNOVNA SOLA PODCETRTEK

Trika cesta 66, 3254 Podéstriek

JEDILNIK

st 29. avgust - 2. september 2022

PONEDELJEK

Zajtrk

000

Moc¢nik na mleku, polnozrnati kruh. ==

Dop. malica

Mesano sadje.

Kosilo

Zelenjavna kremna juha, puranji file na zaru, petersiljev krompir, zelena

60

SOlata. 2T o

Pop. malica

Belo grozdje, rizevi vaflji.

Zajtrk

00

Zelenjavni namaz, ¢rni kruh, alpski ¢aj z limono. ==

Dop. malica

Mesano sadje.

TOREK Kosilo @ O
Domaca juha, strogji fizol z junéjim mesom v omaki, bela polenta. == -
Pop. malica @
Marelice, prepecenec. ==
Zajtrk Koruzni in polnozrnati ovseni kosmici s sadjem, domace mleko, ¢rni kruh.
Dop. malica | Mesano sadje.
SREDA Kosilo Goveja juha z ribano kaso in koren¢kom, svinjski file v omaki, tri vrsta riza z
grahom, zelje v solati. == ==
Pop. malica @
Banana, grisini s sezamom. ==
ek 00
Maslo z medom, ovseni kruh, zitna kava mlekom. == ==
Dop. malica | Mesano sadje.
" Kosilo Juha iz zelene s smetano, makaronovo meso z grahom in korenckom, pesa v
CETRTEK @ 0
solati. == =
Pop. malica @
Breskve, plazma pecivo. ==
Zetrk 00
Trdi sir, ¢rni kruh, suho sadje, sadni ¢aj. == ==
Dop. malica | Mesano sadje.
Kosilo Zelenjavna minestra s pis¢ancjim mesom, ¢rni kruh, sladoled z vro¢imi
PETEK

00

gozdnimi sadezi. ==

Pop. malica

Jabolko lokalnega dobavitelja, manj slani krekerji. ==

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




