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OSNOVNA SOLA PODCETRTEK

Trika cesta 66, 3254 Podéstriek

JEDILNIK

o 17. - 21. oktober 2022

PONEDELJEK

Zajtrk

60

Cokoladni kosmi¢i na mleku, polnozrnat kruh. == w-

Dop. malica

Mesano sadje.

Kosilo

Zelenjavna kremna juha, junéje meso - trakei v omaki, polnozrnati Siroki

00

rezanci, zelena solata s koruzo. ==

Pop. malica

Mandarine, polnozrnato pecivo.

Zajtrk

Krof z mareli¢ni marmelado, domace mleko s 100% kakavom, suho sadje.

00

Dop. malica

Mesano sadje.

TOREK Porova juha, pis¢ancji zrezek na zaru, dusen riz, mladi korencek, zelje v solati.
Kosilo @
Pop. malica Belo grozdje, grisini s sezamom.
Zajtrk TuOnin namaz, polbeli kruh, kolobarcki svezega pora, alpski ¢aj z limono. ==
SREDA Dop. malica | Mesano sadje.
Kosilo R -
Brokolijeva juha, mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire krompir. ==
Pop. malica Banane, manj slani krekerji. == -
Zajtrk @ 0
Polenta, mleko, polnozrnat kruh. == ==
Dop. malica | Mesano sadje.
CETRTEK Kostna juha z ribano kaso, svinjski zrezek v omaki, peceni zelenjavni zvitki,
Kost 000
solata ledenka z bulgurjem. == == s
Pop. malica Lubenica, rizevi vaflji.
Zajtrk . ) . Sy @ O
Salama Sunkarica, polbeli kruh, sveza zelena paprika, otroski ¢aj. == -
Dop. malica | Mesano sadje.
Pis¢ancja obara z vodnimi zli¢niki, érni kruh, doma peceni mareli¢ni rogljicek.
PETEK Kosilo

Pop. malica

00
00

Jabolko, trdi sir, polnozrnat kruh. ==

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.




